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Baggrund

Mange psykisk udviklingshaeemmede har starre risiko for synsproblemer i forhold til befolkningen i
almindelighed og feerre muligheder for at registrere og gare opmaerksom pa disse. P& den baggrund
besluttede Synscentralen i Storstrgms amt at gennemfgre en opsggende/oplysende indsats over for netop
denne gruppe.

En kritisk periode for personer med Downs syndrom begynder omkring 30-arsalderen, hvor der er foraget
risiko for gra steer og spidse hornhinder. Neesten alle far brug for leesetilleeg til naerarbejde omkring 40-
arsalderen.

Da Amtsradsforeningen i 2004 traf beslutning om, at der i alle amter skal seettes focus pd omradet, valgte vi
at fglge forslagene derfra.

Der er flere opgaver som skal Igses ud fra de kriterier, som er fastlagt af ASIUS (Amternes Styrkede Indsats
for Udviklingsheemmede med Synsproblemer):

1. Oplysning til gjenlaeger og optikere,

2. Formidling af vejledende kriterier for henvisning til gjenleeger/optiker
3. Synskontrol og videregivelse af synsoplysninger

4. Styrkelse af den saerlige specialpsedagogiske indsats.

Metode

Synskonsulent Lonny Slobodziuk, som ogsa deltager i Amtsradsforeningens netveerk, er Storstrems Amts
hovedansvarlige for indsatsen. Hele personalet pd Synscentralen er imidlertid en del af det tveerfaglige
samarbejde, som denne indsats kraever. | det falgende afsnit gennemgas hvert enkelt af de 4 ovennaevnte
punkter.

Oplysning til gjenleeger og optikere

Synscentralen har i forvejen indgaet et samarbejde med 19 optikere i amtet. Alle disse har faet tiloud om at
gaind i et naermere samarbejde om psykisk udviklingsheemmede. 8 optikere har taget imod tilouddet og har
deltaget i 2 kursus/mgdeaftener pa Synscentralne sammen med Synscentralens optiker og synskonsulent.

@jenleegerne har faet tilsendt materiale fra Videnscenter for Synshandicap, oplysninger om ASIUS og en
pjece udarbejdet af Synscentralen i forbindelse med den kursusvirksomhed, som skulle ivaerkseettes

Savel optikere som gjenleeger har haft mulighed for at kommentere og forandre pjecens indhold.



Formidling af vejledende kriterier for henvisning til lsege /optiker.

Nedenstdende kursusprogram er praesenteret for ledergruppen i social og psykiatriforvaltningen.

Kursusprogram
Velkommen
Praesentation
Baggrund —Orientering om Amtsradsforeningens
indsatsomrade
Skriv p& bagsiden hvor mange svagsynede brugere, du
mener at have i dit regi.
Synsbrgker
Sanseindtryk og syn
Hvad kan observeres?
Hvem kan hjeelpe?
Kort om gjensygdomme
Blindeoplevelse

Hvordan kan hjeelpes?

Indstillingsskema
Follow-up

Har forlgbet givet anledning til at teenke pa& andre brugere
med synsvanskeligheder i dit regi?

Ewvt.

| 2005 afholdt kursus for ca 120 personer, fordelt pa 4 personalegrupper.
For at falge op ma kursusforlgbet opfordredes alle deltagere til at returnere et follow-up brev ca. 1 maned
efter kurset.



Til deltagerne pa Synscentralens kursus om psykisk udviklingsha&emmede med synsnedsaettelser.
Keere Deltager!
Jeg vil gerne have respons p&, om du har gjort nogle iagttagelser hos dine brugere ang. synsvanskeligheder.

Har du foretaget nye henvendelser til gjenlaege eller optiker?

Har du brugere, hvis synsevne du er usikker pa?

Oplever du situationer i dagligdagen, hvor du er i tvivl om synet er tilstraekkeligt hos dine brugere?

Har du brug for yderligere synsfaglig draftelse?

Har du sammen med dine kolleger brug for en synsfaglig draftelse/gennemgang?

Har du brug for en naermere vurdering af nogle af dine brugere?

(Hvis det er tilfeeldet, bedes du udfylde et indstillingsskema).

Andet

Jeg haber, at du vil tage dig tid til at besvare mine spgrgsmal og returnere dem til mig p4 Synscentralen indenfor de nzeste 4 uger.

Afsender:
Navn:

Institutionsafdeling

Telefonnummer og adresse

Med venlig hilsen
Lonny Slobodziuk
Synscentralen
Feergegardsvej 15 H
4760 Vordingborg

E-mail Isl@sc.stam.dk




Synsvurdering og videregivelse af synsoplysninger

| samrad med social og psykiatriforvaltningen har vi lavetopsggende synsvurdering for en udvalgt gruppe.
Denne gruppe omfatter personer med Downs syndrom over 30 ar uden registrerede synsproblemer.

Farst blev indhentet oplysninger om hvor mange personer, der var indenfor et udvalgt bo og naboskab.

Hver person far tilsendt et brev med oplysning om tilbuddet, samtykkeerklzering og iagttagelsesskema, som
udfyldes af personale eller pargrende.

Oplysningsbrev:

Som led i Amtsradsforeningens indsatsomrade vil Synscentralen tilbyde X en vurdering hos optiker og synskonsulent.

| den forbindelse bedes vedlagte observationsark udfyldt og returneret i vedlagte svarkuvert sammen med den underskrevne
samtykkeerkleering.

| bedes give svar tilbage inden den 18. juli 2005. Uge 34 er afsat til indkaldelser.

Hvis der findes tegn pa @gjensygdom henviser vi videre til gjenleege.

Samtykkeerkleering:

Undertegnede giver hermed samtykke til, at Synscentralen kan indhente relevante oplysninger hos gjenleegen, herunder
oplysninger om diagnose, synsstatus og eventuelt ordineret optik.

Endvidere gives der samtykke til, at Synscentralen kan give gjenlaegen tilbagemelding om udfaldet af sagsbehandlingen.

Jjenleegens navn er:

Seneste undersggelse:

Dato Underskrift

Nar samtykkeerklzeringen er returneret indhentes evt. gjenlaegeoplysninger og der udsendes
indkaldelsesbrev.



lagttagelsesskema:

Navn

Cpr

Udfyldt d. af tif

Hvad kan observeres
altid ofte sjeeldent aldrig

vandrende gjenbevaegelser

gjenuro

gjnene knibes sammen

gjenvipperne pensler mod gjnene

skelen

uklare hornhinder

gjne uden pupiller

gnider sig i gjet

kikker pa lys eller op mod solen

vipper med fingrene foran gjnene

rokker med hovedet

rokker med hele kroppen

misser mod lyset eller skygger med h&nden
foretraekker dunkle steder

foretraekker meget lyse steder

undgar nzerarbejde

foretraekker klare farver

sidder med hovedet pa skra

farer sammen ved pludselig lyd

holder kroppen helt stiv

ophgrer med tegn til tale

har sveert ved at genkende andre

har ingen gjenkontakt

gar teet pa personer, nar de kommunikerer
stgder ind i andre personer

tager alting teet op til gjet

kikker skrat eller skaevt

foretraekker god kontrast

ser bedst ting i beveegelse

ser bedst ting i ro

braser ind i ting

vil ikke ga alene

vanskeligt at vurdere afstand

virker klodset

vanskeligt at skifte fra lyse til mgrke steder
vanskeligt at skifte fra mgrke til lyse steder
problem med at se trin og kantsten

faler sig frem med fgdderne pa trapper
hliver let vark nn kan ikke finde tilhane

Personen indkaldes til Synscentralen sammen med en paedagog og bliver synsvurderet af optiker og
synskonsulent i faellesskab. Paedagogen overvaerer vurderingen, og der tales undervejs om, hvilke
konsekvenser iagttagelserne kan have.




Der sendes brev til brugeren om vurderingsresultatet, og en evt. brillerecept udleveres ved besggets
afslutning.

Eksempler pa breve:

Keere X.
Efter at have vurderet dit syn her pa Synscentralen har vi fundet ud af, at du ikke har behov for nye briller pd nuveerende tidspunkt.

Hvis du pa et tidspunkt faler, at det begynder at blive sveert at se, nér du arbejder eller laeser blade, vil det maske hjeelpe dig med brillel

Det er vigtig, at du forteeller dine psedagoger/lsege/familie, hvis du synes, at der sker forandringer med dit syn.

Efter at have vurderet dit syn her pa Synscentralen har vi fundet ud af, at du vil fa glaede af briller med 2 styrker. Vi vil anbefale,
at du far bifokale brilleglas. Det vil sige, at der er en lille rude i brilleglasset, hvor laesestyrken sidder. | den gverste del af brilleglasset
vil du bedre kunne se langt, se tv, osv. | det lille lzesefelt, der er pa brilleglasset, vil du bedre kunne se din mad, blade, sy/strikke,

seette perler p& snor og alle sddanne ting, hvor man bruger synet teet pa.

Du vil have gleede af benytte brillen hele tiden. Hvis du ikke gnsker dette, skader det ikke dine gjne.

Det er vigtigt at du forteeller dine psedagoger/lsege/familie, hvis du synes, at der sker forandringer med dit syn.

Ca. 1 maned efter udskrivning af brillerecept har der veeret kontakt til bostedet angaende briller. Er der
anskaffet briller og bruges de?

Styrkelse af den seerlige specialpsedagogiske indsats

| en reekke kursusforlgb bliver personalet gjort bekendt med generelle specialpeedagogiske tiltag:
- brug af sanser, hvordan bedres forholdene for synssansen, nar den er svaekket,

- brug af andre sanser for at kompensere for den nedsatte synsevne

- observation af signaler, som kan vaere tegn pa af nedsat syn

- eksempler pd, hvad personalet kan gare i dagligdagen for at afhjaelpe synsproblemer

- oplysning om, hvordan der kan traeekkes pa synsfaglig assistance

Hertil kommer individuelt tilrettelagte forlagb, som tager udgangspunkt i den enkeltes situation.




Resultater af screeningen

Gruppen bestar af 23 personer med Downs syndrom over 30 ar.

3 personer gnsker ikke at tage mod tilbuddet, heraf gar 1 person fast til gjenleege.

2 personer er registreret som svagsynede og tilbydes derfor ikke vurdering i denne sammenhaeng.

Restgruppen pa 18 personer vurderes:

7 personer har briller, heraf kan 4 personer fa bedre briller med aendret styrke; de gvrige 3 har optimale
briller.

5 personer, som ikke havde briller ved undersggelsen, kan fa forbedret synsstyrken med briller.

Der udskrives recept til 7 personer ud af gruppen pa 10 , som kan f& forbedret synsstyrken. Det vurderes
ikke realistisk med briller til 3 personer, selvom synsstyrken kunne bedres.

Telefonisk kontakt til brugerne / paedagogerne

1 maned efter udskrivning af recept viser, at 6 personer har anskaffet briller og at de bruges med stor
tilfredshed. Som eksempler pa tilbagemelding fra brugerne kan naevnes: "Det er det bedste, der er sket
for....."”, "Kun panik den dag, vi ikke kunne finde brillerne”.

Samlet:
En tredjedel af den udvalgte gruppe har faet bedret synstyrken, som direkte fglge af indsatsen. Alle

paedagoger har meldt om stor tilfredshed med brillerne pa brugernes vegne.
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Sammenligning med andre undersggelser
Vores vurderingsresultat viser, at 6 personer ud af 18 mulige far forbedret synsstyrke, hvilket giver en
bedring for 33 % af personerne, der ikke er registreret som svagsynede eller er i gjenlaegebehandling.

Oplysninger indhentet efterar 2005 viser, at der samlet er 98 personer med Downs syndrom over 30 ar (det
har ikke veeret muligt at fa oplysninger fra 1 bo og naboskab og fra 3 private botilbud)

Vurderingsgruppen er valgt geografisk og udger 23,5% af oplyste antal personer i Storstrgams Amt, som har
Downs syndrom og er fyldt 30 &r. | alt 126 personer oplyses at have Downs syndrom og veere over 18 ar.

Oplysninger indhentet med samme spgrgeskema, som i undersggelsen af personer med Downs syndrom,
viser, at der i alt er 1148 psykisk udviklingsheemmede over 18 i amtet og at 636 af disse er over 40 ar. Da
der efter al sandsynlighed vil veere samme type af synsproblemer i hele gruppen af psykisk
udviklingshaemmede, som i gruppen af personer med Downs syndrom, vil gruppen, som kan afhjaelpes
synsmaessigt veere ca. 30 % af min.1148 personer. Dette svarer til 344 personer.

| 1999 gennemfarte dr. med Mette Warburg en undersggelse i Kgbenhavns Kommune og i Nordjyllands Amt
viste, at omkring 30 % af de voksne udviklingsheemmede havde behov for briller eller aendring i den
paedagogiske tilretteleeggelse for at opna forbedret livskvalitet (kilde: Regelmaessig synsundersggelse af
udviklingsheemmede af professor dr. med Mette Warburg og Videncenter for Synshandicap).

Da resultaterne af de neevnte undersggelser peger i samme retning, ma det formodes, at der ogsa i
Storstrgams Amt er en stor gruppe af psykisk udviklingsheemmede, som kan hjaelpes synsmeessigt.

Lonny Slobodziuk
synskonsulent
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