NY DANSK UNDERS@GELSE:

P’ af svagsynede
kan forbedre synet
dramatisk med

en ny brille

- men de ved det bare ikke
og tror heller ikke pa det!

Mange mennesker med nedsat syn har ofte
den opfattelse, at de ikke kan komme til at se
bedre med nye briller. En ny stor undersggelse
fra Synscentralen i Vordingborg viser imidlertid
noget andet. Ud af en gruppe pa ca. 3.000
personer med steerkt nedsat syn, kunne en
tredjedel se markant bedre med nye briller.
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e, et er et velkendt pro-
, blem, at man med
aftagende syn vil fa
. svaerere ved at udfare
I {,’ forskellige daglige go-
) remal end tidligere. Det
kan f.eks. blive vanskeligere at lzese de
sma bogstaver i breve og aviser, se TV-
undertekster tydeligt, aflaese tasterne
pa komfuret eller vaskemaskinen,
genkende ansigter pa gaden m.m.
Herudover viser forskning, at der er
en direkte sammenhaeng mellem fald-
ulykker og déarligt syn blandt aldre
mennesker. Risikoen for en faldulykke
fordobles, nar synet er nedsat. Et dar-
ligt syn kan have store konsekvenser
for det enkelte menneske, og derfor er
det vigtigt, at man far kontrolleret, om
briller kan forbedre éns syn.
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Synstavien er steerkt formindsket

Synsprove

Synsevnen udmales pa en synstavle.
Synstavlen er opbygget af bogstavs-
reekker, der gradyvist bliver mindre, jo
lzengere ned pa tavlen man ser (Fig.
1). Nar gjet er sundt og raskt, kan et
menneske, der ikke har behov for bril-
ler, se den mindste bogstavsraekke pa
6 meters afstand. Den mindste raekke
bogstaver pa synstavlen benaevnes
6/6 og svarer til 100% syn. De gverste
og sterste bogstaver pa synstavien
benavnes 6/60. De svarer til 20% syn
og betyder, at det en normalt seende
person kan se pa 60 meter, skal en
person med synsevnen 6/60 ind pa

6 meter for at se. Hvis man ved en
synsprove fx kun er i stand til at se de
sterste bogstaver pa synstavlen, er det
optikerens eiler gjenlaegens opgave



Neesten 40%
kan forbedre synet

at undersage, hvor sma bogstaver pa
synstavlen, patienten kan bringes til at
se med brilleglas.

Synsgrznser

Ifalge WHO betragtes man som svag-
synet, hvis synsevnen med bedste bril-
lestyrke ligger mellem 6/18 og 6/60,
dvs. at man har en synsevne mellem

70% og 20% (Tabel 1) Man betragtes
endvidere som socialt blind, nar syns-
evnen er under 6/60, dvs. at ens syn
med bedste brillestyrke er darligere
end 20%. Desvaerre kan optikeren
eller gjenlaegen ikke altid hjeelpe sin
patient til at se optimalt. Visse former
for sjensygdomme som fx gra steer og
AMD bevirker, at det ikke er muligt at

Synsbrok 6/6 6/7,5 6/9 6/12 6/18
Synsevne* 100% 96% 91% 84% 70%

6/24 6/30 6/36 6/60
50% 40% 30% 20%

Tabellen viser, hvitken procentandel synsevne man har, idet normalsyn er 100%. Hvis gjenlagen eller optikeren

oplyser, at éns syn er 6/18 eller 0.3, svarer det til en synsevne pd 70%.

Denne beregning af synsevnen er ikke

traditionel i DK, men benyttes fx af forsikringsselskaber i USA som standard.

*)Synsevne: E=K"*'" x100 K=0,836; s= snellen synsevne
Eksempel med s=6/18 eller 0.3:E= 0,836"%3-1 x 100 = 69.89%

Svagsynede

(synsevne <6/18)

. _ Andre
Basis: 2.888 personer gjensygdomme

19%

De 4 hyppigste sjensygdomme,
der fordrsager svagsyn, tegner
sig for naesten 80%, hvoraf AMD
- alderspletter pd nethinden,
alene udgor 63%

AMD - alderspletter
pa nethinden

63%



Synsforbedring pga. ny brille

3,4%
Svagsynede Svagsynede Socialt blinde Socialt blinde
+12 bogstaver forbedring til +20 bogstaver forbedring til

normalsyn (> 6/18)

37% af de svagsynede (1.677 personer) fik en
synsforbedring pa 12 bogstaver i gennemsnit heraf

halvdelen (18,4%] til normalsyn.

normalsyn (> 6/18)

34% af de socialt blinde (1.211personer) opndede
en gennemsnitlig forbedring pa 20 bogstaver,
hvoraf 3,4% endda naede normalsyn.

justere brillestyrken, s3 patienten kan
se 100%.

Ifelge faerdselsloven er det ikke
muligt at erhverve eller bibeholde
karekort til personbil, hvis man med
bedste brillestyrke pa bedste aje ikke
kan bringes til at se mindst 6/12, sva-
rende til 84% syn. Er synet pa darligste
@je under 6/60 (20% syn), skal det
bedste @je se mindst 6/10, som svarer
til 89% syn.

AMD - alderspletter pa nethinden
- er den storste trussel mod syns-
evnen

De fire hyppigste gjendiagnoser
blandt de 2.888 personer, som ind-
gik i undersagelsen pa Vordingborg

Synscentral, var AMD - alderspletter
pa nethinden - med 63%, efterfulgt
af nethindeforandringer som folge af
diabetes, gron steer (glaucom) og gra
staer, der udgjorde hhv. 8%, 6% og

4% (Fig. 2). Alle var af egen gjenlaege
diagnosticeret som enten svagsynede
eller socialt blinde. Undersegelsen
kan med god tilnaermelse betragtes
som repraesentativ for DK, da den er
baseret geografisk pa det tidligere
Storstrems Amt, der ikke afviger vae-
sentligt fra det gvrige land i demogra-
fisk henseende.

Nye briller gav en naesten utrolig

synsforbedring for svagsynede
| det felgende beskrives en opgerelse
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over de synsforbedringer, der kunne
opnas blandt 2.888 personer, der har
vaeret til synspreve hos Synscentra-
lens optiker i Vordingborg 1997-2009.
Synsevnen med den medbragte brille
blev malt og sammenlignet med syns-
evnen med den nye brillestyrke.

Resultatet viste, at over en tredje-
del (35,7%) af de 2.888 personer, der
deltog i undersegelsen, fik en markant
forbedring af synsevnen med ny bril-
lestyrke (Fig. 3).

| gruppen af svagsynede med
synsevne bedre end 6/60 (1.677
personer) opnaede 37% gennem-
snitlig 2,5 liniers synsforbedring med
ny brillestyrke eller 12 bogstaver
flere pa Fig. 1! Dette betyder, at hvis
en person med sine gamle briller fx
havde en synsevne pa 6/24 (50% syn),
kunne personen med de nye briller se
6/12 (84% syn). 309 af disse personer
(18,4% af gruppen pa 1.677) opnaede
en forbedring til normalsynsomradet,
dvs. en synsevne bedre end 6/18 (70%
syn), s& de kunne lzese linien lige over
'Karekortkrav’ helt eller delvist pa Fig.
1. Og ikke mindre end 17% genvandt
karekortsynet!

| gruppen med social blindhed
(synsevne pa 6/60 eller mindre) kunne
34% gennemsnitlig opna 4 liniers syns-
forbedring med ny brillestyrke eller 20
bogstaver flere pa Fig. 1. Dette bety-
der, at hvis en person med sine gamle
briller fx har en synsevne pa 6/60 (20%
syn), kan personen med nye briller
komme til at se 6/24 (50% syn).
41 personer (3,4% af gruppen pa 1.211)

kunne endda opné at se bedre end
6/18 (70% syn) og derved laese linien
over ‘Karekortkrav’ helt eller delvist.

En overvejende del af de personer,
som deltog i undersegelsen, havde
den opfattelse, at de ikke kunne
komme til at se bedre med nye briller.
Men resultatet viser tydeligligvis, at
svagsynede ufortevet bar fa under-
sogt, om éns briller passer i styrken.

En ud af tre har statistisk mulighed
for en markant synsforbedring (Fig.
3). Og en fremgang for socialt blinde
med 20 bogstaver pa synstavlen giver
en sa radikal forbedring af synsop-
levelsen, at der herved opnas en
agning af livskvaliteten, som naesten
ikke kan udtrykkes i ord.

Selv den bedste brille hjelper
ikke altid...

Men: Afslutningsvis skal det under-
streges, at et godt syn ikke kun kan
defineres ud fra, hvor smé bogstaver
man kan se pa synstavlen. Nogle
gjensygdomme forer til bortfald af
synsfeltet, nedsat farvesyn og for-
vredne billeder - her hjaelper briller
ikke. | disse situationer vil det vaere
nedvendigt med synshandicap kom-
penserende hjaelpemidler,

Det altafgerende som undersga-
gelsen har pavist er, at den enkelte
borger - med steerkt nedsat syn - far
gennemfart en synspreve pa en
synscentral, hvor den fornadne
ekspertise i svagsynsoptik forefindes,
s& chancen for synsforbedring ikke
forpasses. [



