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Ojet

At se betyder at kunne opfange, omfatte og
omsaette lysstraler til billeder. Dette sker gennem
vore gjne, som er et forunderligt indrettet optisk
instrument. For at lyset kan omseaettes til billeder,
vi kan opfatte, ma lysstralerne ga ind gennem den
forreste del af gjet til den bagerste del, nethinden.
Hele vejen brydes stralerne gennem forskellige

gennemsigtige veev.

Forst gar stralerne gennem hornhinden, derefter
gennem den vandlignende kammervaeske, som
ligger mellem hornhinden og gjets linse. Far
stralerne nar linsen, passerer de pupillen.
Pupillens starrelse kan aendres ved hjeelp af
muskler, s& mere eller mindre lys kan passere.
Efter linsen gar stralerne gennem glaslegemet,

inden de nar nethinden bag i gjet.

Den starste brydning af lyset sker i hornhinden.
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Derefter i linsen, der har form som en lille
chokoladelinse, som kan krummes mere eller
mindre. Jo mere den er krummet, des mere
brydes stralerne. Linsen kan altsé finindstilles,

sa billederne kommer til at sta skarpt.

| nethinden opfanges lysstralerne af sanseceller,
der viderebringer lyset til hjernens synscenter.
Denne indviklede proces foregar ganske
automatisk og upaagtet hos de fleste - indtil den
dag, hvor synet maske svigter - hvor vi ikke mere

kan se det, vi plejer at kunne.

//
// - Glaslegeme

ittt

)

\

Strélelegemet

N

Forreste 2, £

kammer // \%‘% ‘ Blodkar

Pupil / == RN

Hornhinde \?/// = N\ algruben

Regnbuehinde \NTS =\

Bindehinde ; ///////l N

Linse NN Senehinde

= Nethinde

—

Gul plet N—




Nar synet svigter

Synet kan svigte af mange grunde. Nogle
gjensygdomme skal behandles med medicin,
andre kraever en operation, og nogle lader sig
ikke behandle. Man bgr altid ga til en gjenlaege
for at fa afklaret arsagen til en synsnedsaettelse,
og om behandling er mulig. Ofte er der behov
for briller eller kontaktlinser, og det kan normalt
klares hos optikeren, evt. skal man henvende sig
til en optiker, der har specialiseret sig i

svagsynsoptik (en optometrist).

Optik

Hvis gjets egen optik ikke mere er tilstraekkelig,
ma vi preve at supplere med menneskeskabt
optik. Her kommer briller ind p& en suveraen

1. plads. Sa langt tilbage som i 1300-tallet har
man i Europa kendt til at seette glas op foran
gjnene for at forbedre synet. Brilleglas kan

fremstilles i enten plastmateriale eller rigtigt glas
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og er slebet saledes, at de kan aendre
lysstralernes retning pa deres vej ind til nethinden
og derved kompensere for fejl i den lysbrydende
del af gjet. Cirka halvdelen af Danmarks
befolkning, 2,5 mio. mennesker, har enten

briller eller kontaktlinser, og der saelges arligt ca.
650.000 brillestel. Briller udskiftes
gennemsnitligt hvert 3. ar, kontaktlinser oftere.
Jo, vi gar god brug af den brillebarne optik! Et
vidunderligt hjeelpemiddel, der kan forstarre og
formindske og a&ndre brydningsgrad.

En fantastisk mulighed for at forbedre gjets

optiske egenskaber.

For bedre at forsta en brilles virkning, kan man
teenke tilbage pa barndommens braendglas.
Hvem har ikke provet at lade sollyset falde pa
et stykke papir, asfalt eller celluloid gennem et
braendglas, dvs. en linse, der er konveks, altsa
tyk pa midten (en samlelinse).
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Bag braendglasset viste der sig en ganske lille lys
plet, der var et lille billede af solen, og efter kort
tid blev der her braendt hul i papiret, asfalten eller

celluloiden.

Braendpunktet ligger
naermere ved linsen,
nar den er steerkt buet
(glasset er tykkere), og
fiernere fra linsen, nar

den er svagt buet.

Grunden til, at pletten er lysere end det gvrige
materiale, er, at alle de lysstréler, der rammer
linsen, bgjer hen imod braendpunktet og stader
sammen i dette. Hvis man i stedet for en
samlelinse bruger en linse, der er tynd pa midten
og tykkere ud mod siderne, dvs. en spredelinse
(en konkav linse), vil man se, at der ikke
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dannes en lys plet i breendpunktet, men
tvaertimod en morkere plet, fordi lyset ved at
passere gennem en sadan linse spredes og
rammer en storre flade, som derved bliver

mindre oplyst.

| det normale gje er lysets brydning séledes, at
braendpunktet ligger netop pa gjets nethinde,
som opfanger et perfekt lysbillede.

Behovet for optik til laese- og
naerarbejde

Mange mennesker har behov for optik til lsese- og
neerarbejde, og for langt de fleste kan optikken
afhjeelpe problemet og give brugeren et normalt
syn. Med et normalt syn har man en lzeseafstand
pa ca. 40 cm. De mest almindelige arsager til, at
man har behov for optik, er naersynethed,
langsynethed, bygningsfejl og det, man kalder

“gammelmandssyn”.



Hos den naersynede ligger det foromtalte
breendpunkt foran nethinden, og det billede,

der rammer selve nethinden, er utydeligt. Ved at
saette en spredelinse foran gjet kan breendpunktet
flyttes ind pa nethinden, og billedet bliver nu klart.

Hos den langsynede ligger det bag ved net-
hinden, og billedet pa nethinden bliver derfor
uskarpt. Ved at saette en samlelinse foran gijet,
flyttes breendpunktet frem, s& der dannes et klart
og tydeligt billede pa nethinden.

Bygningsfejl i gjet er en anden meget almindelig
grund til at bruge optik. Ofte forekommer en
bygningsfejl sammen med en naersynet- eller
langsynethed. Almindeligvis slibes brilleglas i
kugleform, men er der en bygningsfejl i
hornhindens krumning, afhjeelpes dette ved et par
briller slebet i cylinderform. Ved bygningsfejl
maler man, hvor mange grader cylinderglasset
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skal drejes i forhold til et vandret plan.

Med alderen (ca. 45 - 50 ar) aftager linsens
elasticitet. Den kan ikke mere krumme s& meget,
og det bliver derfor ngdvendigt at age
lzeseafstanden ud over 40 cm. Populeert siger
man, at armene bliver for korte. Det er derfor
nodvendigt at fa et par briller med en samlelinse,
en sakaldt lsesebrille. Hvis man i forvejen er
naersynet, kan det veere nok at tage brillerne af.

Altsd laese uden spredelinse.

Nar gjenleegen udmaler brillestyrken, angives
denne i dioptrier (D). 1 dioptri er maleenheden for
en linse med 1 meters braendvidde, det vil sige, at
afstanden fra linsen til breendpunktet er 1 meter.

2 dioptrier har 50 cm’s breendvidde, 4 dioptrier 25
cm’s breendvidde etc. Samlelinser (til langsynede
og til gammelmandssyn) betegnes med + foran
dioptritallet og spredelinser (til neersynede) med
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et - (minus). Saledes vil f.eks. +12 dioptri sige en
konveks linse med et braendpunkt i godt 8 cm’s

afstand.

Svagsynsoptik og optiske
hjaelpemidler til laese- og
naerarbejde

Sygdomme eller forandringer i gjet kan nedsaette
synet s& meget, at man far brug for meget steerke
briller, ogsa kaldet svagsynsoptik eller optiske
hjeelpemidler. Man taler om svagsynsoptik, nar
leesebrillen (naertilleegget) er pa 4 dioptrier og
derover, hvilket medfaerer en leeseafstand pa 25
cm eller derunder.

Svagsynsoptik betegnes ogsa som et optisk
hjelpemiddel, men denne
betegnelse daekker over mange
forskellige ting. Man skelner
f.eks. mellem brillebaren optik
og handholdt optik.
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Mange mennesker med staerkt nedsat syn som
folge af forskellige sygdomme eller forandringer i
gjet kan med fordel gare brug af f.eks. lupper eller
lupbriller. Man kan dog ikke pege pa den ideelle
losning og/eller det ideelle optiske hjeelpemiddel
til et menneske med nedsat syn. Det afhaenger af
mange forskellige forhold, som f.eks.

personlig preeference. Mange oplever, at optikken
ikke fungerer tilfredsstillende og opgiver den med
den begrundelse, at “brillerne ikke duer”, eller
“man alligevel ikke kan”. Og er man forst naet til
den konklusion, er det sveert at fa brillerne op af
skuffen igen. Det kan veere forbundet med store
vanskeligheder at genvinde den tabte lseseevne
ved brug af brillebaren eller handholdt optik. Men
som oftest KAN det leeres. Ud over den rette
optik er det ogsa pakreevet, at man har den rette
belysning, ligesom andre hjaelpeforanstaltninger

kan veere pakraevede.
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Hvis lyset ikke er godt nok derhjemme, hjeelper
optikken ikke. En del kommer hjem fra optikeren
med deres nye svagsynsoptik og opdager, at det
er umuligt at lzese med brillerne, selv om de
folger den instruktion, gjenlaege og optiker har
givet. Det kan skyldes, at belysningen i hjemmet
ikke er tilstraekkelig. Under afprgvning og
udmaling hos gjenlaege og optiker er lyset
optimalt for at give de bedste laesebetingelser.

Lupper

Blandt aeldre synshaeemmede har det vist sig, at
mange foretraekker handholdt optik. Desuden:
Ved alle hurtige og korte lzeseprocesser som
f.eks. laesning af priser og datomeaerkninger, er en
handholdt lup med eller uden lys ofte en
hensigtsmeessig lesning. Luppen er altsa et
eksempel pa handholdt optik.

Lupper eller forstarrelsesglas er samlelinser, som

14



findes i styrker fra 4 - 60 dioptrier. Starrelsen af
glasset aftager med gget dioptristarrelse. Saledes
kan en 4 dioptrilup have en diameter pa 12 cm,
medens en 60 dioptrilup har en diameter pa 2 cm.
Jo mindre laeseglasset er, jo mindre er laesefeltet,
og jo langsommere vil leesningen blive. Samtidig
med at luppen bliver staerkere, bliver afstanden
fra gjet til det laeste mindre. En 4 dioptrilup

giver en leeseafstand pa ca. 25 cm, medens en

60 dioptrilup skal helt op til gjet og teksten helt
op til luppen.

Alle vil helst have en lup, der har et stort glas

og en stor forstarrelse, da en sadan vil veere
lettest at laese med. Men desveerre findes den
ikke. Udvalget af lupper er meget stort. Inden for
hver forstorrelsesgrad findes et righoldigt udbud.
Almindelige handlupper, standlupper med og
uden indbygget lys, og lupper, som kan monteres
pa en lampe.
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Almindelige lzeselupper, hvor man selv veelger
afstanden, kombineres normalt med en
afstandsbrille. De gamle lzesebriller anvendes,
néar standluppen bruges.
Hvis man er neersynet,
kan man med fordel

tage brillerne af og

bruge gjnene som ‘U
forstarrende effekt § \
sammen med luppen. §

¥

§’ N
Det er individuelt,
hvilken lup den m

enkelte foretraekker, I “muml T-——,z%

man bgar prave flere

forskellige typer inden for den samme
forstorrelsesgrad for at finde den rette. Ofte er
det nyttigt at lane den eller de aktuelle optiske
hjeelpemidler i en kortere periode, for det endelige
valg foretages.
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Lupbrille

Den normale laeseafstand er ca. 40 cm. Men man
kan fremstille briller med indbygget lup, som
kreever, at laeseemnet skal helt op til naesen.
Derved bliver det ikke mere muligt at lzese med
begge ojne pa én gang (have samsyn), og det ene
brilleglas bliver bleendet med et matteret glas.

En lupbrille er kun brugbar, nar teksten placeres i
brilleglassets braendpunkt. Det kan give en
leeseafstand pa 20 cm - eller helt ned til 5 cm alt
efter, hvor steerke lupbrillerne er. En afvigelse pa

1 cm vil ofte gare laesning umulig.

Born, unge og midaldrende kan normalt vaenne
sig til de eendrede laesebetingelser, som en
lupbrille kraever. Det er besveerligt, langsommeligt
og et stort tdlmodighedsarbejde at fa udbytte af
en lupbrille. Z£ldre mennesker, som
synsmaessigt kunne have glaede af en lupbrille,
stoder som oftest ind i falgende vanskeligheder:
17



Vaner er sveere at eendre. lgennem &arene er
man veennet til en laeseafstand pa ca. 40 cm.
For at laeese med lupbrille skal man kunne
holde hovedet og haenderne, der holder
avisen, sa meget i ro, at laeseafstanden er
den samme hele tiden. Ofte fores avisen ud i
den vante 40 cm’s leeseafstand.

En laeseplade opsat pa et bord kan veere til
stor hjeelp til at holde lzeseafstanden. Men
ogsa her kan en ofte indgroet vane komme
pa tveers: Maske har man haft sin faste
|lzeseplads i den gode lzenestol henne ved
vinduet, hvor lyset er bedst. Her kan
loasningen vaere et gulvstativ pa hjul og med
skraplade. Imidlertid opleves denne lasning i
lighed med det at skulle leese ved
spisebordet og seette leeseplade op eller
have den staende fast pa bordet ofte som
noget meget besveerligt.
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Med lupbrillen kan man ikke mere danne sig
et overblik i avisen, diagonallzese eller bare
laese en hel avislinje pa én gang. Maske
kniber det ogsa med koncentrationen eller
hukommelsen. Igen kreeves indgvelse af nye
vaner, en ekstra indsats, for at kunne leese

igen.

Som naevnt giver lupbriller som oftest kun
mulighed for at laese med et gje - det
“bedste” gje. Det andet glas er afbleendet,

matteret. Alle mennesker har et “fgrergje”,
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et foretrukkent gje. Det vil som oftest veere
det hgjre. Hvis “farergjet” bliver bleendet, og
man i stedet skal laese med det andet gje,
som gjenlaegen har vurderet som det bedste,
vil det i mange tilfeelde volde meget store
problemer. Dette kan sammenlignes med

at bruge venstre hand til at skrive med, hvis
man er hejrehandet.

Pa trods af de tilveenningsvanskeligheder, som
lupbrillen medfarer, kan en brillebaren lgsning
veere at foretraekke frem for en lup, der holdes i
handen. Med brillen har man begge haender fri
og et starre synsfelt.

Andre optiske hjzlpemidier

Der findes i dag mange forskellige optiske
hjeelpemidler beregnet til naerarbejde som f.eks.
lzesning og hobbyarbejde. Det vaesentligste af
disse er et CCTV.
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CCTV

Et elektronisk synsforstaerkeranlaeg, ogséa

kaldet et CCTV (forkortelse af Closed Circuit
TeleVision), bestar af en skeerm og et kamera.
Den tekst, man gnsker at laese, laegges pa en
plade under kameraet. CCTV’et kan forstarre
teksten op til 60 gange og fas bade med sort/hvid
og med farveskaerm. Et CCTV vil i mange tilfeelde
kunne hjeelpe personer, der ikke kan bringes til at
lzese ved at benytte lup eller lupbrille.

Det er vigtigt, at
brugeren sidder i den
rette ergonomiske
stilling, nar CCTV’et
benyttes.

Derfor er det ofte
ngdvendigt at stille
CCTV’et pa et specielt
indstilleligt bord.




Ud over sddanne store bordmodeller findes der
sma, lette modeller, som man kan laegge over
teksten som en standlup. Jo mindre en skaerm
er, des mindre forstorret tekst kan der imidlertid
veere pa skaermen. Fordelen ved disse sma
modeller er dog, at man kan tage dem med sig
alle steder.

Der er ogsa lavet CCTV’er, der er opbygget som
en slags baerbar computer og beregnet til at have
med sig. Modellen vil have en skaerm og en form
for mus, hvori kameraet sidder.

Endvidere findes der hovedbarne modeller, hvor
brilleglas er udskiftet med en lille skaerm, og hvor
kameraet holdes i handen og kan fores over det,
der skal leeses.

Der findes i dag mange forskellige stationaere
eller baerbare elektroniske forstarrelseslgsninger,
og der kommer hele tiden flere til. Det er ikke alle
losninger, der vil veere lige velegnede til alle.
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Den rigtige lasning for den enkelte vil veere
baseret pa en grundig afprevning hos en

synsradgivning.

Svagsynsoptik og optiske
hjaelpemidler til at se pa afstand
De tidligere omtalte hjaelpemidler anvendes i
forbindelse med neerarbejder som laesning,
skrivning og hobbyarbejde. Der findes ogsa

hjeelpemidler til afstandsbrug.

Nar det gaelder optik til afstandsbrug, er
mulighederne langt mere begraensede end ved
neerarbejde. Ved hjeelp af linsen i gjet kan vi
indstille skarpt pa netop det, vi retter vort blik
imod, hvad enten det er 1, 5, 10 eller 50 meter
eller meget langt veek. Briller slibes, sd man ser
skarpt med dem pa kun én afstand. Lad os sige,
at vi fik et par briller, som havde breendpunktet
10 meter veek fra o0s, og at vi ikke var i stand til at
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aendre krumningen pa gjets linse. Alt, som netop
er i de 10 meters afstand, ville veere skarpt, men
alt andet, som var leengere veek eller teettere p4,
ville veere uskarpt. Hvis man gerne ville se naboen
pa gaden, skulle han altsa forblive i en afstand af
10 meter. Derfor er det meget begraenset, hvad
gjenlaege og optiker kan tilbyde af brillebaren
optik til afstand. Afstandsbriller kaldes populeert
for gabriller og er kun en hjeelp til lettere
synsnedseettelser.

Man har dog forskellige hjeelpemidler som f.eks.
kikkertbrille og kikkert.

Kikkertbrille

Kikkertbrillen er en brille, hvorpa der er

monteret et kikkertsystem med 8D forstaerrelse og
skarpindstilling fra 780 cm og til uendelig afstand.
Ved mindre synsnedseettelser kan denne brille
gore det muligt f.eks. at laese teksten eller se
ansigter tydeligere pa tv, dog med den
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begraensning, at synsfeltet kun er pa 10 grader.

Kikkert

Kikkerten er det optiske hjeelpemiddel, som
bruges til at se langt med. | forbindelse med
nedsat syn kan en kikkert veere til stor hjeelp,
f.eks. til afleesning af gadenavne, husnumre,
busnumre eller til tekst skrevet pa en tavle.

| disse tilfeelde vil en kikkert beregnet til kun et

gje veere lettest at bruge.

nh e | =

\\::.a//"/

ZW o W o

W
En steerk kikkert er vanskelig at holde i ro og
indstille. Men der findes steerke kvalitetskikkerter,
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hvor billedet bliver roligt ved tryk pa en knap, selv
om kikkerten ikke holdes roligt.

Tv-hjaelpemidler

Mange, der har sveert ved at se ting pa afstand,
kan ogsa have sveert ved at se tv, se ansigter pa
skaermen og leese teksten. Hertil findes der
forskellige hjeelpemidler. Et af disse er en
tv-skeermlup, der placeres foran skaermen og
forstaerrer billedet op til 2 gange. Lasningen har
imidlertid sa betydelige begreensninger, at den
for de fleste i praksis ikke vil vaere en brugbar
lzsning, og den indgar derfor ikke leengere i flere
synsradgivningers bevillingspraksis.

Der er ogsa udviklet en elektronisk lgsning, der
kombinerer det fernaevnte CCTV med en
forstgrrelse af et billedudsnit af tv-billedet.

Man kan indsaette linser i svagsynsbiriller, sdledes
at brillerne bade kan bruges til laesning af avis og

til tv. Nar afstanden (=braendpunktet) skal aendres
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fra f.eks. naerlaesning til tv, aftages en linse i
brillen, eller der skrues pa linsen, hvis den sidder
i et kikkertsystem. Det bedste optiske
hjeelpemiddel til at se tv med er en kikkertbrille.
Ved mindre synsnedseettelser kan denne brille
gore det muligt f.eks. at leese teksten eller at se
ansigter tydeligere pa tv, dog med den
begreensning, at synsfeltet kun er pa 10 grader.
Som et alternativ findes ligeledes en indstillelig
plastbrille, som ikke giver begraensninger i

synsfeltet.

Imidlertid kan en ligesa god og ofte endnu bedre
losning veere at placere sig teet foran
flernsynsskaermen, gerne med fjernsynsskaermen
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i gjenhgjde. Dette skader ikke gjnene, heller ikke
selv om afstanden er nede pa 2 meter eller for
den sags skyld endnu mindre.

Amternes synsradgivning
Svagsynsoptik og optiske hjeelpemidler vil ofte
veere tilskudsberettiget ifalge Lov om social
service, men dette beror pa en individuel
vurdering. Amtet kan sgges om betaling af briller
og kontaktlinser, nar det drejer sig om visse
gjensygdomme. Der ydes dog ikke tilskud, hvis
behovet eksempelvis alene skyldes langsynethed

eller naersynethed op til + eller - 16 dioptrier.

| amterne er der fagpersoner, der tager stilling

til ansagningen. Disse personer udger amtets
synsradgivning, og bestar de fleste steder bl.a. af
synskonsulenter, gjenleege og optiker.

Alle kan henvende sig direkte hertil.

| seerlige tilfeelde vil udmaling af specialoptik blive
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tilbudt her, i andre tilfeelde vil der blive henvist til
de optikere, som amtet har indgaet en aftale med.
Man har ret til at vaelge sin egen optiker, men ma
selv betale merudgiften, safremt det er dyrere end

amtets aftale.

Det er en dyb personlig krise helt eller delvist at
miste synet. Dette er en kendsgerning, hvad
enten det sker, mens man er barn, ung, i
erhvervsalderen eller, som det oftest er tilfeeldet, i
en fremskreden alder. Konsekvenserne kan synes
uoverskuelige. Her hjaelper amtets synsradgivning
med at tilvejebringe relevante tilbud.

Undervisning

Nar synet svigter s& meget, at man ikke laengere
kan alt det, som man plejer at kunne, er der
mulighed for, gennem saerlig undervisning, at lsere
at gore det meste af det igen ved hjeelp af nye
teknikker. Denne form for undervisning hedder
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kompenserende specialundervisning og kan veere
lzesning med seerligt forstarrelsesudstyr, faerdsel
uden brug af synet og meget mere.

Amterne tilbyder denne form for undervisning.

Hjzelpemidler

Ud over briller og kontaktlinser vil det ofte vaere
muligt at afhjeelpe eller kompensere for
synstabet ved yderligere synshjaelpemidler.
Udvalget af synshjeelpemidler er stort og
mangfoldigt: Lige fra sma, praktiske ting, der kan
veere til stor hjeelp i det daglige, til
computerbaserede hjeelpemidler, der kan hjeelpe
med skrivning og lzesning. Nogle hjeelpemidler
skal betales af amtet, og nogle skal sgges
gennem kommunen. Nogle bevilges som udlan,

andre skal man selv betale en andel af.

Ogsa pa disse omrader er amtets synsradgivning
behjeelpelig.
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Synsradgivninger

Nordjyllands Amt, Synsinstituttet, tIf. 96 34 24 34

Viborg Amt, Syns- og Teknologicentret, tIf. 86 67 51 25
Ringkebing Amt, Center for Kommunikation, tIf. 97 21 26 55
Arhus Amt, Synscentralen, tIf. 87 39 21 00

Vejle Amt, Center for Kommunikation og Hjeelpemidler,

tlf. 79 43 60 60

Ribe Amt, Hjaelpemiddelcentralen, tif. 75 14 25 11
Sonderjyllands Amt, Center for Kommunikation og
Hjzelpemidler, tIf. 73 63 18 00

Fyns Amt, Synsradgivningen, tlf. 65 56 20 50

Vestsjaellands Amt, Synsradgivningen, tIf. 58 55 10 60
Roskilde Amt, Teknologi- og Synsradgivningen, tif. 46 30 50 00
Frederiksborg Amt, Kommunikationscentret, tIf. 48 24 22 00
Kobenhavns Amt, Hjaelpemiddelenheden, tIf. 39 57 30 50
Frederiksberg kommune, tif. 38 21 21 21, omstilling til

bl.a. Hjeelpemiddelcentret

Kobenhavns kommune, tIf. 33 66 33 66, omstilling til

bl.a. lokale handicapcentre

Storstroms Amt, Synscentralen, tif. 55 35 88 88
Bornholms Regionskommune, Kommunikationscentret,

tlf. 56 95 53 01
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Faerdselsmaerket
""Manden med den hvide stok"
- det internationale symbol
for blinde og svagsynede
"Manden med den hvide stok" blev i 1984,
af Verdensblindeunionen, godkendt som
det internationale feerdselsmeaerke for

blinde og svagsynede. Faerdselsmaerket blev

lanceret i Danmark den 15. oktober 1998, og
er nu det officielle feerdselsmeaerke for blinde

og svagsynede i Danmark.




