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Indledning

Af alle de hjeelpemidler, som bruges til at udnytte
en synsrest bedst muligt, er belysningen vigtigst!
Naturligvis, for uden lys intet syn. Godt lys er det
bedste hjeelpemiddel for synet, og hvis man
anvender optik som f.eks. briller, er lys en
ngdvendighed. Man kan ikke udnytte sin optik
uden den rigtige belysning. Optik kan bearbejde
lyset pa forskellig made, men det er lys og kun

lys, vi ser.

Det er méske derfor, der er s4 mange myter og
fordomme om lys. Hvem kender ikke »Sid ikke
der og gdeleeg gjnene, taend lyset« eller »Du
@deleegger da dine gjne med det broderi«.
Begge pastande er falske, man kan ikke slide

synet i stykker!



Der findes farligt lys, populeert sagt lys i for stor
maengde. Men det er det almindeligt kendte: Man
skal ikke se direkte ind i solen, man skal ikke se

pa svejselys osv.

Ikke to mennesker er ens, ikke to mennesker

har det samme behov for lys! Hos den normalt
seende stiger behovet for lys fra 10 ar til 60 ar 15
gange! Og hos nogle mennesker med nedsat
syn stiger behovet for lys endda mere, men det
varierer - og nogle bliver mere faglsomme over for

lys. Alle variationer kan taenkes.
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Naturligvis er der alligevel nogle hovedregler og
anbefalinger, de fleste kan have glaede af.
Normalt kan man fglge de anvisninger for »godt
lys«, som man kan finde i brochurer og anden
litteratur. Sparg pa biblioteket eller hos
Lysteknisk Selskab. For de fleste tilfeelde af
svagsyn geelder det dog, at de anbefalede
lysstyrker eller placeringen af lyskilden kan veere
anderledes. Her kan det anbefales at radfere sig
med en synskonsulent fra den amtslige

synsradgivning.

Spar ikke pa synet

Lad os sla fast, at det ikke er farligt at se.
@jnene er bygget til at se. Det er sundt at bruge
kroppen til det, den er bygget til - ogsa gjnene.
Der er f.eks. ingen der tror, at larene er gdelagt,
hvis de er smme efter en lang cykeltur. Det er
meningslgst at spare pa synet udfra gnsket om,
at det skal holde laengere.
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Qjets optik/blaending

Nar lysstralerne rammer gjet, skal de forst traenge
igennem et glasklart system for derefter at blive
opfanget af lysfalsomme celler. Fra disse celler
skal beskeden sendes gennem en nervebane for
til sidst at blive forstaet af hjernen. En synslidelse
kan sidde overalt i dette apparat med vidt
forskellig betydning for synet - og for kravene til
belysning.

De glasklare dele forrest i systemet er de

letteste at have med at gore. Udefra regnet er det
hornhinde, kammervand, linse og glaslegeme.

En gjenlidelse i de dele vil forvraenge billedet

eller forurene det. Z£ndrer nogle af delene form
eller storrelse, forvraenges det billede, man ser.
Det kan belysning ikke eendre meget pa.

Eventuelt kan meget lys give en mindre pupil og
dermed stgrre dybdeskarphed. Er der derimod
tale om en forurening af de glasklare dele, som
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ved blod i glaslegemet eller gra steer, sd kan man
risikere, at selv en ganske lille lysmaengde, forkert
anbragt, effektivt gdelaegger billedet.

Hvis en normalt seende vil have en ide om,
hvordan en sygdom i de klare dele af gjet virker,
kan man se gennem en snavset bilrude direkte
mod en lavtstdende sol. Blaendingen er en god
efterligning af gra steer. Ker sa bilen ind i skygge,
men se ud over det samme landskab. Sa kan
man se virkningen af at holde gjnene i skygge.

| det hele taget geelder det altid om at undga
generende bleending. Benyt en bredskygget hat/
kasket eller filterbriller.




Qjets »film«, nethinden

Man kan teenke pa gjet som et kamera. Indtil nu
har vi kun beskeeftiget os med de forreste dele,
optikken, hvor det ikke s& meget er et spargsmal
om lysets sammensaetning, men mere om
placering. | det folgende skal vi beskeeftige os
med nethinden, “filmen”. Her er lysets kvalitet,

sammensaetning og placering af betydning.

/
Glaslegeme
W/I///
Strélelegemet / / %
7:%
Kammer e Blodkar
Pupil 7 N <0
Hornhinde \é/// - TN algruben
Regnbuehinde NS ——S\
Bindehinde 7, I\
Linse NN Senehinde
= Nethinde
Gul plet N—_

Ved lidelser i nethinden, f.eks. ved AMD
(Aldersbetinget Macula Degeneration, populaert
kaldet “gjenforkalkning”) er patienten ofte meget
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falsom over for luminansspring, dvs. forskelle i
lysstyrke. Det skyldes, at gjet ofte er leengere tid
end normalt om at omstille sig fra lys til marke

- og omvendt. Det kan séledes veere problematisk
at komme fra et lyst til et markt rum eller i samme
rum kun at have en kraftig laeselampe teendt,

medens resten af rummet er lagt i marke.

Syn og farver

Lys er energi. Det er i familie med bl.a.
varmestraling, radiostraling og rentgenstraling.
Noget af denne stralingsenergi kan maerkes som
lys og varme, andet kan ikke maerkes. Det geelder
f.eks. rontgen og radio.

Energien straler i belger. Det er bealgens lzengde,

der bestemmer, hvordan energien optraeder.

For lys geelder det, at forskellige balgelaengder
ses som forskellige farver. Blat lys er korte
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bolger, og radt lys er lange. Alle andre farver
ligger der imellem. Raekkefalgen af farverne
kender vi fra regnbuen og fra lysets brydning i

prismer: BI4, violet, gren, gul, orange, rad.

Hvidt og sort findes egentlig ikke! Hvidt er en
balanceret blanding af farver, og sort er fraveer af
farver.

Pa nethinden findes ca. 120 mio. lysfelsomme
celler, kaldet stave og tappe. | fovea centralis
(den gule plet), der er ca. 1 mm2 stor, findes
udelukkende tappe. | dette lille omrade af
nethinden er det skarpe syn og farvesynet
lokaliseret. Resten af nethinden indeholder
overvejende stave med mindre synsstyrke, men
starre lys- og markefglsomhed. De ser ikke skarpt

og ser naesten kun blat.

Alt dette er ikke noget, man taenker over til
dagligt, men det bruges i praksis. F.eks. er
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udrykningsblink bla, sa de kan opfanges ogsa
med udkanten af synsfeltet, medens selve
ambulancen er signalrad, fordi den modkarende
jo skal se den i sit centrale synsfelt.

Da mennesket altsa ser lys med forskelligt
virkende celletyper, sa skal gode lyskilder
indeholde en harmonisk blanding af alle

boelgelaengder.

Det bedste kunstige lys i dag er naesten lige sa

godt til farvegengivelse som solen.

God belysning til svagsynede drejer sig |
princippet blot om at sgrge for, at ingen

bolgelaengder i lyset mangler.

En del svagsynede personer oplever smerter eller
anden ubehag ved lys. De ma afprove
medicinske filterglas hos deres optiker eller
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gjenleege, da det kan taenkes, de har udbytte af at
fa nogle bestemte bglgeleengder fjernet.

Lyskilder
Elektrisk lys far vi i dag pa to principielt forskellige

mader.

Almindelige el-paerer og halogenpaerer udsender
sakaldt gladelys ved at opvarme en glgdetrad.
Gladelamper har en god farvegengivelse, men har
en hgj arbejdstemperatur.

Halogen har endda en saerdeles hgj
arbejdstemperatur. Halogenlys er desuden
punktformet, og giver derfor starre risiko for
bleending.

Lysstofror og energisparepaerer udsender sakaldt
eksplosionslys ved en elektrisk pavirkning af en
luftart i raret. Lysstofrer er energivenlige og giver
relativt mindst risiko for blaending. De har, i
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modsaetning til gladelamper, en lav
overfladetemperatur, som gor det muligt at have
lampen teet pa f.eks. leeseemnet og derved opna
en kontraststaerk gengivelse.

Ved visse gjenlidelser, f.eks. AMD, kan flimmer
fra lysstofrgr vaere voldsomt generende.

Flimmer undgas ved at anvende lysstofrer med
hgjfrekvent forkobling af et anerkendt varemeerke.
Det almindeligt brugte lysstofrer giver en
behagelig lidt radlig farvegengivelse (farve 82).
Imidlertid har det vist sig, at mange med fordel
kan benytte et rear med en mere blahvid tone
(farve 84 eller 86).

Handlamper og andre transportable

lyskilder

En handlampe, ogsé kaldet lommelygte, er nyttig
for mange svagsynede, der har behov for seerlig

belysning. Der er ogséa udviklet szerlige sma
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batteridrevne stdende lamper, der er beregnet pa
let at kunne tages med og benyttes, hvor der er
behov herfor. Et eksempel herpa er en sakaldt
kuvertlampe, som man kan tage med sig f.eks.
pa restaurant, til middag hos gode venner, til
undervisnng og kurser og andre steder, hvor man

har behov for saerlig belysning.

Markedet for handholdte produkter er stort, og
kvalitet og pris falges ikke ngdvendigvis ad.
Veelg en lampe, der reelt kan veere i tasken eller
frakkelommen. Stil krav om, at lyset skal kunne
indstilles, s& hovedparten af lyset danner en
ensartet og steerk lyskegle med passende

diameter pa jorden f& meter foran én.

En ensartet lyskegle kraever en god reflektor.
Mens en steerk lyskegle ofte opnas ved moderne
lyskilder, f.eks. Xenon-lygter. Her opnas endvidere
en god farvegengivelse.
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Lysets placering

Her er nogle retningslinjer for god placering af
lyskilderne: Man bgr anbringe sin almenbelysning
(loftslamper) sddan, at man opnéar en jeevn
belysning af lokalet og sin ekstra belysning
(arbejdslamper) sadan, at de lyser pa de steder,

hvor der er aktivitet.

Nar man saetter en lampe op, skal man sgrge for,
at lyskilden er godt afskaermet, sadan at den ikke
virker bleendende. Lyset skal endvidere veere
placeret saledes, at man ikke bliver bleendet.
Bleending er gener, der opstar, nar lyset skeerer i
ajnene eller er for skarpt, sa man faler trang til at
skygge for gjnene, eller nar lyset er sa steerkt, at
det forringer synet. Ved opsaetning af en lampe
skal man endvidere sikre, at skyggevirkningen
bliver god, og at lampen ikke giver generende
spejlinger i blanke overflader. Lyset skal for
hojrehdndede komme fra venstre for ikke at give
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generende skygger og reflekser, og naturligvis

modsat for venstrehandede.

For at vaere sikker pa, at lampen ikke giver
generende spejlinger, kan man lave spejlpraven:
Man anbringer sig i den gnskede arbejdsstilling.

| stedet for bogen, sytgjet eller hvad man skal se,
har man et spejl. Belysningen er placeret rigtigt,
1) nar der er lys nok pa det, man skal se, 2) nar
man ikke kan se lyskilden, hverken i spejlet eller
ved siden af.

FORIERT (<o)
4

Pas pa, det kan godt veere, at det generende lys
kommer fra en paere, der sidder sa langt mod
udkanten af synsfeltet, at man egentlig naeppe

bemaerker den.
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Man bgr som tidligere naevnt undga
luminansspring. Luminansforskellene i et lokale
ber veere harmoniske af hensyn til gjets generelle
adaptationstilstand (dvs. gjets evne til at omstille
sig fra lys til mgrke og omvendt). Derfor bgr man
f.eks. ikke ngjes med kun at have tv-apparatet
teendt i en stue, men sgrge for en jeevn

lysfordeling.

Valg af belysning

Som det fremgar af det foranstaende, er der tre
vigtige faktorer at tage hensyn til ved valg af
belysning: 1) kvalitet 2) maengde 3) placering.

Som tidligere naevnt skelner man desuden
mellem almen belysning og arbejdsbelysning.

For en god synspraestation behgves en jeevn
almenbelysning (loftsbelysning) og ekstra
belysning (arbejdsbelysning) pa seerskilte steder.
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Almenbelysningen bruges til jeevn oplysning af
boligen og feerdselsvejene i boligen, mens en
genstand, man skal studere, f.eks. en avis eller
en bog, skal have ekstra belysning. Det er
derfor ogsa en god idé at have lamper, der kan
flyttes rundt s&dan, at man altid kan lave den
ekstra belysning, der er behov for.
Almenbelysning, arbejdsbelysning og dagslys
skal anvendes saledes, at de komplementerer

hinanden.
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Det er vigtigt, at lyskilden og armaturet passer
sammen. Man bgr vaelge lamper, der giver en

velegnet fordeling af lyset og samtidig placere
dem rigtigt.
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| forhold til almenbelysningen spiller
indretningen og farvevalget i boligen en stor rolle.
Morke vaegge og lofter er marke, fordi de rent

faktisk optager lysenergien i sig.

Det geelder om at reflektere s& meget af lyset
som muligt, og det goeres bedst af lyse lofter og
vaegge. Ved valg af lyse baggrundsfarver far man
samtidig bedre kontrast til tingene i rummet, sa
man lettere kan se dem. Med hensyn til
indretning og dekoration af boligen kan der gives
en raekke gode rad, som dog ikke falder inden for
denne pjeces emne.

Inden man andrer belysningen hjemme kan man
prove at leegge maerke til belysningen i forskellige
lokaler: pa biblioteket, i supermarkedet osv. for
at vurdere, hvilken slags belysning, man ser godt

ved.
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Lys i kokken

Ved valg af emhaette bgr man sikre sig, at
lysstyrken er god. Det er meget vigtigt, at
lyskilden er anbragt ved emhaettens forreste kant

Under overskabene anbringes belysningen langs

forkanten, aldrig pa veeggen.

Over spisepladsen kan man bruge en pendel,
helst med hejs. | den sakaldte “arbejdspendel”
kan bruges et kraftigt cirkelformet lysrar, som
kan give lys som en 150 W gladelampe.

En anden mulighed er et lysstofrgrsarmatur
monteret s& langt ned
fra loftet (under
gjenhgjde) at lyset ikke

generer, men samtidig

belyser spisepladsen

optimalt.
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Lys i badeveerelse

Generelt kan man sige, at lysniveauet af
sikkerhedsmaessige grunde bgr veere jeevnt og
forholdsvis hgjt. Her geelder det desuden i hgj
grad om at undga refleksion fra blanke overflader,

f.eks. spejle, vaskekumme, fliser.

Lys ved laeseplads
Her er det rigtige arbejdslys i langt de fleste
tilfeelde en arkitektlampe eller en lampe med et
lille lysstofrar, der f.eks.
kan have en lysstyrke
som en 75 W glagde-
lampe. Da det ikke
bliver seerligt varmt,
kan man placere det
ganske taet pa papiret
eller hAndarbejdet og

opna meget hgje

belysningsstyrker.
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Det er vigtigt, at en 11 W lampe kan indstille
lampehovedet i alle retninger. Vaer opmaerksom
pa, at roret skal veere pastemplet et anerkendt

varemaerke.

Udendors belysning

Veer opmeerksom pa behovet for god og
velplaceret belysning - f.eks. omkring
indgangspartiet, pa trapper og gangarealer.

En del farlige situationer opstar, nar man f.eks.
gar fra et veloplyst rum til et svagt belyst
udendgars areal. Der bgr her skabes en jeevn
overgang ved hjeelp af god udendgrs belysning.
God belysning er som regel fra et armatur, hvor
selve lyskilden, paeren eller roret, ikke ses direkte,
og hvor man séledes ikke generes af blaending.
God placering er, f.eks. ved en trappe,
kendetegnet ved, at armaturet placeres saledes,
at moderat skyggedannelse er med til at
understrege trappen.
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Veer omhyggelig med udveelgelse af udendars
belysning. Langt de fleste lamper, der i dag er pa
markedet, har en mere eller mindre aben lyskilde.
Det er det, der skal oplyses, der skal kunne ses,

ikke selve lyskilden.

Amternes synsradgivning

Ikke mindst ved laesning - og for svagsynede i
saerdeleshed - er optimal belysning af sa
afgarende betydning, at belysning her kan
betegnes som optikunderstattende.

| sddanne tilfeelde kan belysningen vaere
tilskudsberettiget i folge Lov om social service.
Hvad der er optimal belysning for den ene
svagsynede person, kan imidlertid veere direkte

generende for den anden.

| amterne er der fagpersoner, der kan radgive
herom. Disse personer udger amtets
synsradgivning, og bestar de fleste steder bl.a. af
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synskonsulenter, gjenlzege og optikere.
Alle kan henvende sig direkte hertil.

Undervisning

Nar synet svigter sd meget, at man ikke leengere
kan alt det, som man plejer at kunne, er der
mulighed for, gennem saerlig undervisning, at
lzere at gore det meste af det igen ved hjeelp af
nye teknikker. Denne form for undervisning
hedder kompenserende specialundervisning og
kan veere laesning med seerligt forstarrelsesudstyr,
feerdsel uden brug af synet og meget mere.

Amterne tilbyder denne form for undervisning.

Hjzelpemidler

Ud over briller og kontaktlinser vil det ofte veere
muligt at afhjeelpe eller kompensere for
synstabet ved yderligere synshjaelpemidler.
Udvalget af synshjeelpemidler er stort og
mangfoldigt: Lige fra sma, praktiske ting, der kan
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veere til stor hjeelp i det daglige, til computer-
baserede hjeelpemidler, der kan hjeelpe med
skrivning og lzesning. Nogle skal sgges hos
amtet, og nogle skal sgges gennem kommunen,
nogle bevilges som udlan, mens man selv skal

betale en andel af andre.

Ogsa pa disse omrader er amtets synsradgivning
behjeelpelig.
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Synsradgivninger

Nordjyllands Amt, Synsinstituttet, tIf. 96 34 24 34

Viborg Amt, Syns- og Teknologicentret, tIf. 86 67 51 25
Ringkebing Amt, Center for Kommunikation, tIf. 97 21 26 55
Arhus Amt, Synscentralen, tIf. 87 39 21 00

Vejle Amt, Center for Kommunikation og Hjeelpemidler,

tlf. 79 43 60 60

Ribe Amt, Hjaelpemiddelcentralen, tif. 75 14 25 11
Sonderjyllands Amt, Center for Kommunikation og
Hjzelpemidler, tIf. 73 63 18 00

Fyns Amt, Synsradgivningen, tlf. 65 56 20 50

Vestsjaellands Amt, Synsradgivningen, tIf. 58 55 10 60
Roskilde Amt, Teknologi- og Synsradgivningen, tif. 46 30 50 00
Frederiksborg Amt, Kommunikationscentret, tIf. 48 24 22 00
Kobenhavns Amt, Hjaelpemiddelenheden, tIf. 39 57 30 50
Frederiksberg kommune, tif. 38 21 21 21, omstilling til

bl.a. Hjeelpemiddelcentret

Kobenhavns kommune, tIf. 33 66 33 66, omstilling til

bl.a. lokale handicapcentre

Storstroms Amt, Synscentralen, tif. 55 35 88 88
Bornholms Regionskommune, Kommunikationscentret,

tlf. 56 95 53 01
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Faerdselsmaerket
""Manden med den hvide stok"
- det internationale symbol
for blinde og svagsynede
"Manden med den hvide stok" blev i 1984,
af Verdensblindeunionen, godkendt som
det internationale feerdselsmeaerke for

blinde og svagsynede. Faerdselsmaerket blev

lanceret i Danmark den 15. oktober 1998, og
er nu det officielle faerdselsmaerke for blinde
og svagsynede i Danmark.




